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Helbredt med
Lcstasy

Efter syv ar med posttraumatisk stress syndrom gik krigsveteranen
Jonas i hemmelig Ecstasy-terapi. I dag er Jonas rask, og han appellerer
til politikerne om at lgsne op for lovgivningen pa stof-omradet.

Peter Skjedt Mygind
pesmy@jfmedier.dk

AFGHANISTAN, 2010: Det var et
grimt ar for de danske sol-
dater i Helmand-provinsen:
Ni draebte og mange flere sa-
rede. Midtidethele stod den
unge Jonas, der var udstatio-
neret som sygehjeelper i en
kampenhed.

- Jeg sa mange ting, som jeg
ikke behgver at ga i detaljer
med, forteeller Jonas.

Jonas har ikke lyst til at
snakke om Afghanistan. Ba-
de fordi han ikke gnsker at
afslgre detaljer, der kan bru-
ges til at identificere ham,
men ogsa fordi det stadig er
en ubehagelig tid at tenke
tilbage pa.

- Det var surrealistisk. Det
varjo Forsvaret! Det var dan-
skere! Men vi var meget langt
vk fra fredelige Danmark.
Det her var krig. Rigtig krig.

Krigen &ndrede pa noget
inde i Jonas - det kunne han
merke, allerede mens han
var udstationeret. Men det
var forst, da han vendte hjem
til Danmark, at det for alvor
slog ham: Afghanistan havde
skadet ham. Permanent.

Psykisk skadet

DANMARK, 2010-2016: I arene ef-
ter udstationeringen fik Jo-
nas det gradvist veerre. Han
kunne ikke sove om natten,
fordi han havde mareridt
om fortrengte minder fra
krigen. Han udviklede social
angst og isolerede sig mere
og mere fra andre menne-
sker. Han var konstant i hg-
jeste alarmberedsskab; evigt
opmerksom pa potentielle
trusler, som i hans optik var
alle vegne. Familien tenkte
ikke videre over det. Han var
nok bare en forvokset teen-
ager.

- Nar han satte sig ved
morgenbordet efter en hard
nat, sa sagde han bare, at han
havde hovedpine, forteeller
Jonas' mor.

- Det var ikke pa min radar,
at han kunne vere psykisk
skadet fra krigen. Det faldt
mig simpelthen ikke ind.

PA en selvmedicine-

ringscocktail af alkohol og
cannabis klarede Jonas sig
igennem en gymnasiel ud-
dannelse, men da han flyt-
tede til Kebenhavn for at lee-
se pa universitetet, ramlede
korthuset sammen. Symp-
tomerne tog til, og det sam-
me gjorde alkoholmisbruget.
Sa meget, at familien til sidst
greb ind.

-Vihavde setalle de der tv-
programmer med misbruge-
re, hvor man skriver et brev
ogsiger: Det her er et ultima-
tum. Enten tager du pa af-
veenning, eller ogsa ma du sta
pd egne ben. Men da var det,
atJonas sagde til os, at det ik-
ke var alkoholen, der var pro-
blemet, siger Jonas' mor.

Da Jonas senere blev diag-
nosticeret, var konklusionen
ikke til at tage fejl aft PTSD i
allersveereste grad.

Ecstasy som ngdlgsning
FORARET 2016: Jonas flytte-
de hjem til familien og blev
indrullet i Forsvarets sikker-
hedsnet. Han blev hjulpet ud
af sit misbrug, kom i psyko-
logbehandling og forbrugte
et mindre apotek af lykke-
piller og antipsykotisk me-
dicin. Men lindring fik han
ikke. Tveertimod gjorde me-
dicinen ham bare tykkere og
treettere, altimens tanker om
selvmord treengte sig pa.

Det var pa dette tidspunkt
- lavpunktet i sin tilvaerelse
- at han stedte pa en artikel
fra organisationen MAPS,
der finansierer forskning i
ulovlige rusmidlers medi-
cinske potentiale. I artiklen
leeste han om amerikanske
forsgg, hvor PTSD-patienter
var blevet behandlet med
MDMA-medieret psykote-
rapi. Altsa, psykoterapi hvor
patienten er under indflydel-
se af rusmidlet MDMA, ogsa
kaldet Ecstasy. Resultaterne
var overvaldende positive.

- Da jeg forst leeste om det,
var jeg meget skeptisk. Jeg
teenkte: Ecstasy, det er no-
get med nogle techno-tosser,
der star i en kaelder og tram-
per til musik, jeg ikke gider
hgre. Men omvendt var jeg
sa desperat, at jeg var villig til

atprgve hvad som helst, siger
Jonas, der brugte de efterfol-
gende uger pa at lese op pa
MDMA-terapi.

Jo mere han laeste, des-
to mere habefuld blev han.
Maske kunne dette rent fak-
tisk hjelpe ham. Han for-
herte forsigtigt sin psyki-
ater, om denne ville vaere
aben for at afpreve behand-
lingen, hvis Jonas selv skaf-
fede stoffet. Det, mente psy-
kiateren dog ikke, var en god
idé. Han ringede rundt til 10-
15 psykoterapeuter og gik be-
vidst efter de mere alternati-
ve af slagsen. Men ingen vil-
le rore MDMA-terapi med en
ildtang.

Det var forst, da han bekla-
gede sin ned pa et online-fo-
rum for stofbrug, at han fik
en henvendelse fra en selver-
kleeret psykedelisk terapeut,
der gerne ville hjelpe.

Heksedoktor og Dark Web

- Da jeg leste Jonas' indleeg,
sd tenkte jeg, at det kunne
jeg godt Klare, for jeg havde
meget erfaring med at lave
terapi med psykedeliske stof-
fer, siger Fanny Brandt, den
foromtalte psykedeliske te-
rapeut.

- Jeg havde ikke arbejdet
med MDMA-terapi for og
heller ikke PTSD-behand-
ling, men jeg folte, atjeg hav-
de redskaberne til at hjelpe
Jonas, siger Fanny Brandt,
som er uddannet biolog.

Fanny Brandt var en ube-
kendt faktor for Jonas. En
total fremmed person uden
nogen form for psykologisk
baggrund, kun sin egen selv-
leerte erfaring. Ud fra hen-
des hjemmeside kunne man
endda laese, at hun tidligere
havde veeret bade stripdan-
ser og medlem af en hekse-
kult.

Det var en stor mundfuld
for en veteransoldat, der al-
lerede havde svart ved at
nere tillid til andre menne-
sker pa grund af sin sygdom.
Men omvendt kunne hans
helbred umuligt blive ver-
re, end det allerede var, sa de
to aftalte at megdes.- Jeg var
meget nervgs, men jeg fandt

hurtigt ud af, at jeg havde til-
tro til Fanny. Jeg var ledsa-
get af min mor, der var af-
klaret med, at jeg ville prgve
MDMA-terapi, og da vi kerte
hjem fra medet, kiggede jeg
pa hende og sagde: Mor, det
er hende her, der skal hjelpe
mig, siger Jonas.

Da behandleren var pa
plads, manglede der kun én
ting: Selve stoffet. Jonas og
hans mor begyndte at kry-
be ud i de morkeste kroge af
internettet og fandt en tysk
seelger pa det siakaldte Dark
Web; et slags hemmeligt in-
ternet, som man skal ha-
ve en sarlig internetbrow-
ser for at tilga. Derefter gik
der ikke mange dage, for en
pakke fra Tyskland ankom
tilhjemmet.- Det var en syret
oplevelse. At std der ssmmen
med min mor, der altid har
vaeret meget imod enhver
form for stoffer, og hive den
der lille pose med MDMA op
af pakken. Det var pludselig
meget virkeligt, det hele, si-
ger Jonas.

Den forste gang

29. SEPTEMBER 2016: Jonas 1 pa
en madras i Fanny Brandts
lejlighed i Kebenhavn. Kort
forinden havde han taget
150 milligram MDMA. Hjer-
tet bankede i dobbelttem-
po, mens han ventede p3, at
virkningen skulle sztte ind.
Og sa pludselig, som ud afin-
genting, veeltede detind over
ham. En belge af eufori, der
skyllede al angst vek.

- Det var meget overvel-
dende, da det ramte, og det
stod i steerk kontrast til, hvor-
dan jeg havde det til dag-
lig. Jeg kunne naermest ikke
rumme det, husker Jonas.

Da virkningen var slaet
ind, begyndte selve terapien.
Fanny Brandt spurgte ind til
de fortreengte, ubehagelige
minder fra tiden i Afghani-
stan, og han fortalte.

For forste gang kunne han
huske tilbage uden at fple alt-
overskyggende ubehag. Fak-
tisk helt modsat: Han gnske-
de at tale om det.

- Hver eneste gang jeg hav-
de forsggt at snakke om de

FAKTA

POSTTRAUMATISK STRESSLIDELSE (PTSD)

En relativt langvarig og ikke sjeelden kronisk tilstand.

Den kan opstd efter alvorlige eller langvarige psykiske
traumer, som ulykker, krig, katastrofer, overgreb (voldtaegt,
incest) og andre situationer, hvor personen fgler sig i livsfare.

Lidelsen kendetegnes ved:

1. Stadig genoplevelse af den skreemmende haendelse bade i
vdgen tilstand og under sgvn.

2.Undgdelse af handlinger eller situationer som minder om
haendelsen.

3.Irritabilitet, tendens til sammenfaren, sgvnproblemer,
koncentrationsbesvar og humgrsvingninger.

4.Enfglelse af personlighedsforandring.
Kilde: sundhed.dk

FAKTA
MDMA-TERAPI

MDMA, eller Ecstasy, er et ulovligt rusmiddel, der har en
reekke kemiske effekter pd hjernen, blandt andet udlgsning
af lykkestoffer, deempet angstfalelse og en gget fglelse af
tilknytning til andre mennesker.

| MDMA-medieret psykoterapi bruges stoffet til at give
patienten mulighed for at tilgd ubehagelige minder, som
vedkommende ellers ikke ville veere i stand til at tale om uden
atopleve voldsom angst. Derudover kan stoffet skabe et taet
tillidsband mellem patient og behandler. Dette er seerligt
effektivt mod netop PTSD.

MDMA-terapi vil oftest bestd af to MDMA-medierede
terapisessioner suppleret af en reekke samtaler, hvor
patienten ikke er pdvirket.
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her ting med min psyko-
log, var jeg endt med at lig-
ge i hjegrnet, helt lammet af
angst, og graede. Det var der
intet af her. Jeg folte virkelig,
jeg lavede et kvantespring
i min bedring péa ganske fa
minutter, siger Jonas.

Da Jonas' mor senere den
aften hentede sin sgn, var
han som forandret: Rank,
energisk, smilende. Den nat
sov han for forste gang i syv
ar en hel nat uden at blive
vakket af mareridt. Der gik
dog ikke mere end et par da-
ge, for symptomerne vend-
te tilbage. Men ikke helt pad
samme made.

Anden gang er lykkens
gang

9. NOVEMBER, 2016: Jonas var
tilbage pa madrassen hos
Fanny Brandt. MDMA'en
pumpede i kroppen, men
det var knap sé overveaelden-
de som forste gang. Denne
gang var det mere malret-
tet, mere terapeutisk, og do-
sen var betydeligt hgjere.
Denne gang overnattede Jo-
nas hos Fanny Brandt, og da
han dagen efter blev hentet
af sin mor, var han ikke helt
lige sa glad som sidst.

- Vi snakkede ikke ret me-
get pd kereturen hjem. Jeg
havde brug for at fordgje alle
deindtryk, jeg havde oplevet
under sessionen. Da vi kom
hjem, gik jeg direkte i seng
og sov hele dagen, men da

jeg vagnede morgenen efter,
havde jeg en glaede og en til-
fredsstillelse, som ikke var til
at tage fejl af. Den morgen
gikjegud til min mor og sag-
de:Jeg tror ikke, jeg har PTSD
leengere, siger Jonas.

Jonas greb bilngglerne og
kerte en tur ind til den neer-
meste, stgrre by, hvor han
parkerede foran det lokale
storcenter. For godt en ma-
ned siden havde de man-
ge mennesker, der vrimle-
de omkring ham, faet Jonas'
PTSD til at eksplodere, men
denne morgen folte han in-
genting.

- Der brod jeg faktisk sam-
men af gleede. Jeg satte mig
ind i bilen, fuldstendig gre-
deferdig. Jeg kunne ikke for-
sta det; stoffet var helt ude af
kroppen, men opturen fort-
satte bare, siger Jonas.

Som at lzere at gd igen
SEPTEMBER, 2017: Det er snart
et ar siden, at Jonas fik sin
anden og sidste MDMA-
session. Han har ikke haft
PTSD-symptomer siden. At
han har faet det bedre, kan
man se ved bare at kigge pa
ham: Fra at veere en over-
vegtig, sammenkrollet
mand, er han i dag en rela-
tivt slank herre med en rank
ryg og sund livsstil. Han gar
stadig til pyskolog, for selv-
om PTSD'en er vaek, har han
stadig brug for hjelp.

- Det sidste ar har veret

som at leere at ga igen. Jeg
har skullet lere, hvordan
man er social og omgas an-
dre mennesker. Det har vae-
ret hardt, for selvom jeg har
haft min psykolog, sd har jeg
ikke kunnet fortaelle ham el-
ler nogen andre om det, jeg
har gjort. Jeg har stdet meget
pa egne ben, siger Jonas, der
ville onske, at hans behand-
ler, Fanny Brandt, havde haft
de psykologiske redskaber til
at hjelpe ham.

Dette kan Fanny Brandt
godt forstd. Men hun me-
ner alligevel ikke, at hun har
gjort noget forkert ved at be-
handle Jonas pa trods af sin
manglende psykologiske
baggrund.

- Da Jonas kom til mig,
havde han allerede veret
igennem det konventionel-
le system, og jeg var ligesom
hans sidste chance. Desuden
virkede han som en sterk
person, som jeg havde tillid
til kunne Kklare et intenst psy-
kedelisk trip som dette, siger
Fanny Brandt.

Selvom Fanny Brandts
baggrund maske ikke er op-
timal, sa vil hun for altid vee-
re kvinden, der gjorde Jonas
rask. Og spgrger man Jonas'
mor, sa ligger det egentlige
problem et helt andet sted.

-Jeg har lyst til at skrige ud
til verden: Hvorfor fanden er
det her ikke lovligt? Hvorfor
sidder der psykiatere rundt
ombkring og propper PTSD-

Jonas gik med PTSD i syv dr,
men efter to MDMA-sessioner
var han rask. Foto: Peter
Skjodt Mygind

patienter med medicin, nar
der er et alternativ som MD-
MA-terapi? Stakkels de for-
eldre, der gennemgar alle
de ting, som vi er giet igen-
nem med Jonas, men somal-
drig far den slutning, som vi
har faet, siger Jonas' mor og
fortsaetter:

- Det, vi har oplevet, er et
mirakel. Jeg er stadig dybt
modstander af at bruge stof-
fer til fester og den slags, men
nar det kommer til medi-
cinsk behandling, sa kan det
kun ga for langsomt med at
fa det lovliggjort.

Hun bakkes op af sin sgn:

- Det er synd, at der s&
mange, som kunne have glz-
de af det her, som aldrig bli-
ver introduceret til det. Og
det kunne vaere endnu bedre,
hvis man kunne fa professio-
nel hjelp til det, siger Jonas.

"Jonas" ensker ikke at std
frem med sit rigtige navn, da
han hdber at vende tilbage
til studie- og arbejdslivet i en
neer fremtid, og han ensker
ikke, at en fremtidig arbejds-
giver skal kende til hans tid-
ligere brug af MDMA-terapi.

Fyens Stifistidende er be-
kendt med hans identitet.

Fynsk

laegestuderende
opfordrertil
mere forskning

| Ecstasy

En leegestuderende pa SDU har skrevet
speciale om siakaldt MDMA-terapi til
behandling af PTSD. Ifgplge ham er
resultaterne sa gode, at politikerne

ber investere i ny forskning.

Peter Skjedt Mygind
pesmy@jfmedier.dk

Oliver Hovmand er laegestu-
derende ved Syddansk Uni-
versitet, og han har for ny-
ligt skrevet speciale om MD-
MA-medieret PTSD-behand-
ling. I lemands termer er det
psykoterapi, hvor PTSD-pa-
tienten er under indflydel-
se af det ulovlige rusmiddel
Ecstasy.

-Jeg har lavet det, der hed-
der etlitteraturstudie. Det vil
sige, at jeg har gennemgaet
de forskningsresultater, der
foreligger pa omradet, siger
Oliver Hovmand, der pa bag-
grund af sit studie har kon-
kluderet, at der er god grund
til at fortsaette forskningen.

- Resultaterne er meget lo-
vende. Man ser en markbar
nedgang i PTSD-symptomer
hos forsegspersonerne, og i
mange tilfelde er nedgan-
gen sa markant, at de ikke
leengere opfylder kriterierne
for PTSD, siger Oliver Hov-
mand, der opfordrer de dan-
ske politikere til at investere i
ny forskning pa omradet.

Kaempede imod forbud
Selvom stoffet MDMA i dag
er anset som et ulovligt fest-
stof, sa har den en fortid i
psykiatrien.

Gennem 70'erne og 80'er-
ne var det sdledes meget ud-
bredt i iser den amerikan-
ske psykoterapi. Det fik dog
en ende, da man gjorde stof-
fet ulovligt i 1985.

- Da man forbed MDMA,
kaempede psykiatrien imod,
for man var meget glade
for at have stoffet i det me-
dicinske arsenal.  USA alene
blev der givet over en halv
million doser MDMA i kli-
nisk praksis, inden det blev
forbudt. Men den politiske
vilje til et totalforbud var
simpelthen for sterk, siger
Oliver Hovmand, der tilfo-
jer, at resten af verden hur-
tigt fulgte trop, da USA for-
bed stoffet.

Inden for de senere ar har
forskningen pa omradet fun-
detnyt momentum. Man har
saledes udfert nye fase 2 for-

sog, der skal teste effekten af
stoffet pa en begranset pa-
tientgruppe.

Pa baggrund af disse resul-
tater har myndighederne i
USA godkendt fase 3 forsog
- den sidste fase, inden MD-
MA kan relanceres som lz-
gemiddel.

- Den nye forskning er i hgj
grad koordineret af en orga-
nisation, der hedder MAPS.
Det er en interesseorganisa-
tion, der arbejder for reintro-
ducering afrusmidler i medi-
cinsk regi, siger Oliver Hov-
mand.

Patienter ber screenes
MAPS' forskningsresulta-
ter har ogsd fundet vej til
undergrundsmiljger i Dan-
mark.

Et eksempel pa dette er
krigsveteranen Jonas, der gik
ihemmelig MDMA-terapi ef-
ter at have lest en artikel fra
MAPS. Jonas blev PTSD-fri
som folge af behandlingen,
og ifelge Oliver Hovmand
er han et skoleeksempel pa
det, som den hidtige forsk-
ning viser.

- Umiddelbart passer han
profilen: Mangedrig PTSD-
patient, der ikke oplever
bedring af konventionelle
behandlingsmetoder. Han
bliver symptomfri som fol-
ge af to MDMA-sessioner og
nogle supplerende samtaler,
hvilket til forveksling ligner
det, man ser i forskningen,
siger Oliver Hovmand, der
dog har sine betenkelighe-
der ved terapeuten i Jonas'
tilfeelde.

- Rent legevidenskab-
ligt screener man folk for
sver psykisk sygdom, for-
uden PTSD'en, inden man
lader dem indga i disse for-
sog. Sa det lyder ikke hen-
sigtsmaessigt, at behandle-
ren i dette tilfzelde ikke har
haft en leegefaglig baggrund,
siger Oliver Hovmand.



